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 بیماران مراقبتی خود راهنمای

 زانو مفصل تعویض جراحی
 

 

 

 شما سلامتی آرزوی و سلام با:  عزيز همراه/  گرامی بيمار

 .شويد می آشنا خود از مراقبت نحوۀ با سپس و تان بيماری ماهيت با ابتدا حاضر نوشتار مطالعه با
 

 

 هستند؟ جاهایی چه مفاصل

 !شوند می تعویض گاهی که

 حرکت مک يا حرکت بی به خود کاری ساختمان اساس بر که نامند می مفصل را بدن استخوان چند يا دو اتصال
. ست فصلیم بين غضروف نابودی از ناشی که است آرتروز مفاصل، مشکل ترين شايع. شوند می بندی تقسيم

 يضمر و اند سرکش چنان گاه و دهند می رنج را بيمار که ست علائمی ترين شايع حرکتی، محدوديت و درد
 و اتوئيدروم آرتريت ،(آرتروز) آرتريت استئو در. ماند نمی باقی مفصل تعويض جز راهی که کنند می ناتوان را

( وپلاستیآرتر) مفصل تعويض به کار است ممکن فمور استخوان گردن شکستگی مثل ها شکستگی برخی
 جراحی عمل كي اين. شوند تعويض نيازمند است ممکن بقيه از بيش انگشتان و لگن زانو، مفصل. شود کشيده

 .است اورژانس غير معمولا و انتخابی

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحی

 
 

 

کنيد. ضمناً پزشك برای شما مسکن  تحمل داشته باشيد. قدری یاديساعت ممکن است درد ز 24تا  یپس ازعمل جراح

 .اجرا خواهد شد بخش دستور می دهد که توسط پرستاران
در راه رفتن دقت نماييد که با خواهد بود.  بغل ريچوب ز ايمثل واکر  یکمک ليخارج شدن از تخت حتما با استفاده از وسا

ماه بعد از عمل بلامانع  5/1 -1از پله ها با کمك عصا  زانوی خم راه نرويد و پای خود را روی زمين نکشيد. بالا و پايين رفتن
 است.

انجام شده، ورزش های مچ پا و  یجراح کهی روز بعد از عمل قادر خواهيد بود در تخت بنشينيد. توصيه می شود در سمت
ض را منقب پا به طور مرتب عضلات ران و ساق ني. همچن(بالا، پا يين، چپ و راست سمت حرکت به)انگشتان انجام شود 

به پا و افزايش قدرت عضلات پا شده و در افزايش طول  خون کنيد. اين کار موجب افزايش گردش (شل)و سپس آزاد ( سفت)

 .قدرت آن خواهد شد کاهش رفته در زانو موثر خواهد بود. بی حرکتی باعث ضعف عضلات و لاغری پا و کار عمر پروتز به
 کنيد. اگرچه درد داريد ولی هرچه بيشتر اين کار را انجام دهيد بهتر است.روزانه زانوی عمل شده را خم و راست 

درجه خم  90می کشد تا زانوی عمل شده  طول هفته 3اقل اپی، ورزش زانو شروع می شود و حدبا استفاده از وسايل فيزيوتر
. برنامه ابديادامه  معالج در منزل يا در مراکز فيزيوتراپی طبق نظر پزشك یوتراپيزيانجام ف ص،يترخ شود. ممکن است پس از

جلسه اول به پزشك خود مراجعه کنيد. و  حداقل  10پس از اتمام فيزيوتراپی . انجام شود وتراپيزينظر ف ريمی بايست ز یورزش
 جلسه فيزيوتراپی نياز است. 20

 یم نيعمل شده توسط پزشك مع یزانو یرو تحمل وزن تيو محدود رديزانو بالاتر قرار گ ديبا یصندل یهنگام نشستن رو  
 شود.

ضد انعقاد را          ستفاده کنيد. آنتی بيوتيك های خود را به موقع مصرف کنيد. آمپول  شد ا سکن های تجويز  صورت درد از م در 
 هفته استفاده کنيد.  3روزانه حداقل به مدت 

مراقب  ديرا کاهش دهد. لذا با پروتزيی تواند کارا یمفصاال زانو، عفونت اساات و م  یپس از جراح یعارضااه  نيتر عيشااا
سمان، تب و    برش افزايش قرمزی، تورم در محل رينظ یعلائم شحات چرکی از زخم، بوی بد از زخم يا پان  جراحی، خروج تر

ش  افزايش ساير دارو ها، رعايت اقدامات   ديدرد با صرف به موقع آنتی بيوتيك ها و  سمان، تغ  ليستر ا . م ذيه هنگام تعويض پان
 ازی ريشگ يدر پ یدر حد مجاز، آرامش خاطر و عدم کشيدن سيگار نکات مهم   تحرك ،(يتامين هاوپروتئين، )کافی و مناسب  

 .نديآ یعفونت به شمار م

ست  شده  ساخته  فلز از شما  پروتز که آنجايی از ستگاه  آژير موارد تمام در قريبات ا ست  بهتر .آيند می در صدا  به فرودگاه امنيتی های د  ا
 .شويد بررسی دستی فلزياب با تا هستيد مصنوعی زانوی دارای که دهيد توضيح کنترل ماموررين به آن از قبل
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 رکـتح
 يافته و از لخته شدن خون در پاها جلوگيری کنيد.ورزش های پس از جراحی )ورزش های ايزومتريك( را مرتب و در تخت خود هنگام استراحت انجام دهيد تا جريان خون به عضلات افزايش 

 ادنستي. موقع امنظمی برنامه ورزش كيآن هم طبق  د؛يخود را کم کم شروع کن تي. فعالديبده تيوضع رييو در بستر، مرتب تغ روز پس از عمل( 10-7)تا  ديندازيعمل شده ن یپا یوزن خود را رو

 .ديبه نحو مناسب استفاده کن )واکر( حرکتی کمك ليوسا . ازدينکن دايافت فشار خون پ ديمراقب باش

از آويزان  .دينک یخيلی کوتاه خود دار یها یصندل . از نشستن درديريبگ اديخود  ستيوتراپيزيفعال مفصل زانو را از ف کردن بدون خم ستادنيدر روز های اول عمل جراحی نحوه بلند شدن از تخت و ا
 کردن طولانی ساق پا پرهيز نماييد.

بهتر  .ديکن یولانراه رفتن را ط جيبه تدر و دينيکم شروع کنيد سپس بنش زانيصورت نياز اصلاح شود. راه رفتن را از م در و یبررس یکيزياز نظر موانع ف ديداخل منزل با طيقبل از رفتن به منزل، مح
 سانتی متر ارتفاع دارند استفاده کنيد. 90است در منزل از تخت هايی که حداقل 

کنيد.  ستفادها برای شستشوی لباس از لباس شويی دستشويی، موقع آشپزی، شستشوی ظروف کنار مثلاً ديندازيعمل شده ب یپا یوزن خود را رو ديهستپزشك معالج به شما خواهد گفت تا چه حد مجاز
کمك  انيفشما بهتر شود از اطرا يیتحرك و توانا زانيکه م یتا زمان( روی زمين ننشينيد و حتما پشت ميز و يا روی مبل بنشينيد. سبزی، برنج، خوارو بار و... کردن پاك)ماده کردن مواد غذای موقع آ

  .ديريبگ
 ماه بعد از عمل قادر به رانندگی کردن خواهيد بود. 5/1 -2

 ه طول می کشد تا فعاليت کامل مفصل از سر گرفته شود.که بستگی به سن و وضعيت سلامتی بيمار دارد.ما 6-3پس از جراحی 
پله بگذارد.  نيلاو یسالم خود را رو یو پا منتقل واکر یآشپزخانه و يا دستشويی موارد زير را انجام دهيد: وزن بدن خود را رو برای بالا رفتن فقط از يك پله مثلاً در منزل تفاوت ارتفاع اتاق نشيمن با

 .بگذارد یبعد پله یخود و واکر را به رو دهيصدمه د یسالم منتقل کند. سپس پا یپا یرو پله اول وزن بدن خود را یرو

 
 
 یاکر رورا همراه با و دهيد بيآس ی. پاداريد سالم نگه یپا یواکر به ثابت قرار دهيد. وزن بدن خود را به حالت تعادل رو با سالم را همراه یرا انجام دهيد: پا ريآمدن فقط از يك پله، موارد ز نييپا یبرا

 حرکت دهيد. نييپله پا سمت سالم را به یسالم و واکر منتقل کرده و سپس پا یپا یبدن خود را رو وزن .قرار دهيد نييپله به طرف پا

 
 ازهت سبزيجات) الياف از سرشار غذايی رژيم از استفاده با
 رژيم زا همچنين. کنيد پيشگيری يبوست از( جات ميوه و

 استفاده( حبوبات لبنيات، گوشت،) کافی پروتئين با غذايی
 شبانه در ليوان 8 - 10)  بنوشيد کافی حد به مايعات. کنيد
 (.روز
 زا جلوگيری جهت ديابتی رژيم ديابت داشتن صورت در

 .است لازم عفونت
 نيدک کم آنرا پزشك نظر طبق داريد وزن افزايش چنانچه

  .نکنيد پيدا وزن اضافه باشيد مراقب و

 صورتی در. است بلامانع عمل از بعد روز 5-4 استحمام
 يك توانيد می داريد، رفتن حمام زودتر به تمايل که

 در. بکشيد زخم روی و تهيه داروخانه از آب ضد مشمع
 حمام در خوردن ليز مراقب. بنشينيد صندلی روی حمام

 .يدبگير کمك خانواده اعضای از نفر يك از حتما و باشيد
 های کفش از. کنيد استفاده آن بلند نوع فرنگی توالت از

 .دنشوي شدن خم به مجبور تا کنيد استفاده بند بدون
 

 

 
 

 علائم خطر:
روز از عمل و حتی بروز تنگی نفس خفيف بلافاصله به پزشك  7-5در صورت تورم ناگهانی ساق پس از 

خود مراجعه کنيد زيرا امکان آمبولی وجود دارد. هم چنين در صورت تورمم غيرمعمول، قرمزی و يا ترشح 
 محل سکونت خود مراجعه کنيد.محل عمل، تب و لرز نيز به پزشك خود يا نزديك ترين اورژانس 

 

 زخم از مراقبت
 و پانسمان تعويض نحوه مورد در. کنيد مراقبت زخم از و داريد نگه تميز و خشك را جراحی برش محل

 وشر با را آن پانسمان بايست می ترشح خروج صورت در. کنيد عمل خود پزشك نظر طبق آن دفعات
 داشتن صورت در) شود می کشيده ها بخيه جراحی عمل از بعد روز 10 - 14. کنيد تعويض مرتب استريل

 .نماييد تعويض يکبار روز 3 هر را خود های بخيه محل پانسمان(. جذب غيرقابل بخيه

 

                       
 :کننده تایید

 ابریشم محمدجلیل دکتر

 (شگستگی فلوشیپ ارتوپد، جراح)

 

 :کننده تنظیم

 (بیماران به آموزش دپارتمان) پرستاری دفتر


